S OETSKE STRANKY

POMELO

Pomelo je druhem exotického ovoce. Patfi mezi
nejvetsi zname citrusy. Svou velikosti a vzhledem q
pfipomina grapefruit s tim rozdilem, Ze pomelo ma j
zelenou barvu a jeho duZina je spiSe sladka.
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Blize k pomelu
Existuji rizné odrady tohoto citrusu -
nékteré jsou kulaté, jiné maj Odkud pochazi?
hrugkovity tvar. Uroda téchto plodu To se dozvite, kdyz misto Cislic doplnite
se sklizi od listopadu do biezna. pismenka (prvni Cast tvofi zkratka - tu ale
urCité dobfe znate)
63 4217 =
Hadanka:
Jakou miize mit plod A|SIMIKIJIVITILIE
pomela vahu? 4 2|5(8[6|3]1|9]7
Vypoctete: Je to mensi nez Dnes se pomelo péstuje také
osm, VelSi nez tfi a Sest a v karibské oblasti a USA.
Ctyfi to neni.
Jak se dostat k Stavnatému plodu?
Nejvetsi vaha pomela se Pomelo musime oloupat a rozdélit na kFfizaly, ktere je
tedy pohybuje kolem....... nutné jesté stahnout z kazicky.
Vétsinou se ale setkate Vlykonate-li tuhle proceduru, uz vam nic nebrani pustit
s plody kolem 1 kilogramu.. se do jidla a vychutnavat si sladkokyselou chut.
Pomelo je velmi chutnym ovocem, zvlasté je-li dobre
A kdy sklizime? vychlazené!
V' 9. az 11. mésici, tedy .
Verrrenes azv Vite, e pomelo:
- je vydatnym zdrojem draslik(

- pomaha proti vysokému cholesterolu
- snizuje riziko srde¢niho onemocnéni
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