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MŮJ HERBÁŘ

Rámeček na vylisovanou rostlinu:

SEDMIKRÁSKA OBECNÁ (Bellis perennis)
Čeleď: Hvězdnicovité (Asteraceae)

Datum sběru:

Místo sběru:

Lokalita:

Sedmikráska obecná je až 15 cm vysoká 
bylina, která roste na zahradách, loukách, 
pastvinách. Najdeme ji v Evropě a je hojně 
zastoupena i u nás. 

Sedmikráska obecná (chudobka) kvete sedm 
měsíců v roce, někdy i déle. Můžeme ji najít už 
v únoru, nejvíce ale kvete v květnu a červnu. 

Sedmikráska je léčivka, obsahuje silice, 
třísloviny, hořčiny, organické kyseliny. Působí 
protizánětlivě a hojivě. Sbíráme květ nebo nať, 
používá se do koupelí.

Tuto rostlinu můžeme přidávat i do salátů, je 
docela chutná.


