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MŮJ HERBÁŘ

Rámeček na vylisovanou rostlinu:

RŮŽE ŠÍPKOVÁ (Rosa canina)
Čeleď: Růžovité (Rosaceae)

Datum sběru:

Místo sběru:

Lokalita:

Růže zahrnuje mnoho druhů. Rostlina má trnité 
větve, střídavé řapíkaté listy. Květy jsou růžové 
nebo bílé. Před dozráním šípku opadají. Šípky 
jsou dva až tři centimetry dlouhé, mají červenou 
barvu. 

Růže šípková roste v lesích, na mezích a podél 
cest. Má ráda světlo. Najdeme ji po celé 
Evropě, v Africe i Asii. 

Na podzim sbíráme šípky a sušíme je. 
Obsahují velké množství vitaminu C. Z šípků 
vaříme čaje, můžeme připravovat i zavařeniny, 
kompoty nebo domácí vína. 


