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MŮJ HERBÁŘ

Rámeček na vylisovanou rostlinu:

BRUSNICE BORŮVKA (Vaccinium myrtillus)
Čeleď: Vřesovcovité (Ericaceae)

Datum sběru:

Místo sběru:

Lokalita:

Borůvka roste na keříčcích, které jsou vysoké 
až půl metru. Najdeme ji na vřesovištích, 
v lesích, v kosodřevinách. Nepotřebuje příliš 
výživnou půdu. 

Borůvku najdeme hlavně na horách, v Evropě, 
Asii. Plody borůvek jsou jedlé, sbíráme je a 
používáme k výrobě džemů, kompotů, sirupů, 
zpracováváme je do koláčů.

Sbíráme listy, obsahují flavonoidy, třísloviny a 
další látky. Například glukokininy snižují hladinu 
cukru v krvi, proto se borůvka používá v 
diabetologii. 

Bobule mohou být modré nebo  modročerné.


