SOETSKE STRANKY

GRAPEFRUIT

Grapfruit neboli grep je citrus, ktery je u nas velmi oblibeny.
Je vetSi nez pomeranc a konzumujeme ho oloupany nebo
ho vydlabavame. Duzina plodu je Zluta, riZzova, ale i
¢ervena. | chut byva rizna - od hoikokyselé po sladkou.

Dnes se nejvice péstuje v:

(vyFe$ presmycky) Které citrusoveé plody jesté znas?
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MORIDOSTRE =).......ccvvvviieeiieenn, A kde najdete tyto plody?
Grepy rostou na ovocném stromu
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Jde o vécCné zeleny strom, ktery

dosahuje vysky az 10 metrd. Odkud mame grapefruit?

V Evropé neni grep znamy pfili§ dlouho. Byl
objeven botaniky az v 17. stoleti na ostrové
Barbados. Teprve o dvé stoleti pozdgji se zacCaly
stromy péstovat pro své plody.

Dokazali byste si tipnout, kolik
kilogramu plodU se mUZe na tomto
stromu urodit za rok? Je to:
350 + 420 - 250 + 80 =

Cos grepem? Vite, Ze grep:
Mate radi grep? Je to ovoce, po kterém je vhodné - Zlepsuje krevni obeh a latkovou vymenu
sahnout, mate-li na néco chut ¢i mate-li mensi hlad. - pusobi pozitivné na srdce

Vhodny je také pro pfipravu riznych ovocnych - je vhodny pfi fe$eni nadvahy

salét&, kOktejm, dzem( ¢i Stav. _ mé detoxikaéni uélnky
Celkoveé tento citrus pusobi na organismus velmi - puisobi proti rakoving
blahodamné. V grepu je pfedevsim velké mnozstvi

drasliku, vitaminu C a B1 + dal$i zdravé Iatky. - podporuje lecbu alergii, astmatu..
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